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Le trouble du spectre de l'autisme (TSA) regroupe un ensemble de troubles
neurobiologiques qui agissent sur le développement des personnes dites
« autistes ».
Ils se caractérisent notamment par des dysfonctionnements dans les
interactions sociales, la communication, les comportements et les activités.
Mais qu’entend-on exactement par « TSA » ?



Le TSA est positionné dans le DSM-5 parmi les troubles 

neurodéveloppementaux, au même titre que les 

troubles de l’attention, du développement intellectuel, 

de la motricité, de la communication et des 

apprentissages





1 enfant sur 100 en France

En Aquitaine
-228 naissances d’enfants avec TSA par an

-5 000 autistes de moins de 20 ans
-17 000 autistes de plus de 20 ans



-Epilepsie: 30%
-Troubles du sommeil: 50%
-Troubles gastro intestinaux: 60%
-Trouble des acquisitions de la motricité: 70%
-Déficience intellectuelle: 50%
-Hyperactivité
-TOC 





Contact de la pâte pour électrodes EEG.
Contact avec des éléments durs et froids, 
appareillage EEG. 
Contact d'autrui. 
Stimulation visuelle avec lumière pulsée. 
Difficulté de rester en place immobile
Bruits dans la salle d'attente. 
Le fait de toucher la tête
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Travail en collaboration avec le 
secrétariat du NCEA, les équipes des 
structures, les parents et l’équipe 
paramédicale

Distraction
Recueil des 

particularités 
sensorielles

Vidéos sur site 
CHU Imagiers

« Votre enfant a-t-il des particularités 
dont nous aurions à tenir compte
pour la réalisation de l’examen? »





• RDV proposé par notre secrétariat

• Créneau dédié pour la consultation

• Recueil des particularités sensorielles 

• Accueillir/Faire découvrir/Dialoguer

• Observer la tolérance à l’environnement

• Prêt de matériel pour habituation à domicile

• Traçabilité dans le dossier de soins

• Quels facilitateurs pour le futur examen?

• Programmation du RDV EEG

• Augmentation de la durée de l’examen pour adapter 

aux besoins





“Mon enfant est arrivé le jour de l’examen serein. Il savait qu’il 

devait faire « une sieste dans sa chambre (visitée auparavant) 

avec le casque magique sur sa tête pour avoir les récompenses » 

(renforçateur favori). Alors qu’il ne supportait pas que l’on 

touche sa tête, les ateliers à la maison avec le matériel qui nous 

avait gentiment été prêté par l’infirmière a rendu tout cela 

possible !

Je remercie sincèrement toute l’équipe mobilisée le jour de l’EEG, 

ainsi que l’infirmière de la consultation d’habituation, sans 

laquelle l’examen aurait été IMPOSSIBLE.”




