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Agenda du sommeil

Fille, 6 ans
ASD + DI

Très utile en clinique
Difficile dans les études 
épidémiologiques

Diapositive de E Reynaud, adaptée
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Temps total de sommeil
Larence d’endormissement
Efficacité du sommeil
WASO

Yavuz-Kodat et al (2019)
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→ Troubles du sommeil précoces chez les enfants avec ATCD familiaux et chez les enfants qui vont développer TSA
Begum-Ali et al (2023)

N=164

Questionnaires 
(durée & qualité
du sommeil),
Calcul d’un score



N=68

Durée de sommeil rapportée
par les parents tous les mois
sur un agenda par intervalles
de 30 min

Statut ASD évalué à 24 mois

Foster et al (2024)
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-33 min / 24h (95% CI 16.6-49.0)

Begum-Ali et al (2023), Foster et al (2024), Elrod and Hood (2015)



Galion et al (2023)

BNSQ= basic Nordic questionnaire, SPSQ=Simonds & Parraga Sleep Questionnaire, ESS=Epworth sleepiness Scale, 
PSG=polysomnography, CSHQ=Children’s Sleep Habits Questionnaire



Quand comparaison avec un 
groupe d’enfants TD

N= 16 

N=9 

N=2 (même équipe)

Galion et al (2023)
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-33 min / 24h (95% CI 16.6-49.0)-1.9% de SE (0.7-3.1)

Begum-Ali et al (2023), Foster et al (2024), Elrod and Hood (2015), Galion et al (2023)



Mesures subjectives - Chez enfants naïfs de trt médicamenteux, TSA vs TD, N=16 artciles, 981 TSA/1220 TD

Kim et al (2023)



Kim et al (2023)

Mesures objectives - Chez enfants naïfs de trt médicamenteux, TSA vs TD, N=16 artciles, 981 TSA/1220 TD



Mesures accélérométrie - Chez enfants et adolescents, TSA vs TD, N=19 articles

Liang et al (2023)

Temps total de sommeil



Mesures accélérométrie - Chez enfants et adolescents, TSA vs TD, N=18 articles

Liang et al (2023)

Efficacité du sommeil



Mesures accélérométrie - Chez enfants et adolescents, TSA vs TD, N=17 articles

Liang et al (2023)

Latence endormissement

Chez TSA
32.6 ( 14.6) vs 20.1 (7.7) min
Non modifié par l’âge



En France,

Enquête sur l’impact
des troubles du sommeil
chez les enfants avec TSA

N=188 enfants
18 mois à 18 ans
En 2018-2019

Recommendations
10h-13h 3-6 ans
9h-11h 7-12 ans
8-10h 13-18 ans
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-33 min / 24h (95% CI 16.6-49.0)-1.9% de SE (0.7-3.1)+10.9 min (6.7-15.0)

45 à 85%

Questionnaires
Accéléromètres -13.5 min / 24h-2.7% de SE+12.5 min

Elrod and Hoo (2015), Liang et al (2023)  Begum-Ali et al (2023), Foster et al (2024), Galion et al (2023), Elrod and Hood (2015), Liang et al (2023), Carmassi et al (2019), Hoshino (2023)Begum-Ali et al (2023), Foster et al (2024), Elrod and Hood (2015), Galion et al (2023), Liang et al (2023)



Retard de phase
Trouble du rythme

Mutations / SNPs
Associés avec 
troubles du rythme
Retard de phase

Carmassi et al (2019)  



Hoshino 2023
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Tordjman et al 2005

N=49 TSA vs 88 TD

Tordjman et al 2014



Kolb et al, en préparation

Diapositive de E Reynaud, adaptée

N=30

Age moyen 4.8  1.4 ans
78% garçons



Au total, chez les enfants avec TSA (vs TD)

• Les troubles du sommeil sont très frequents chez les enfants avec TSA
• Latence d’endormissement accrue
• Moindre durée de sommeil
• Réveils nocturnes frequents et longs
• Réveils précoces

• Les troubles du rythmes circadiens sont également frequents
• Troubles veille/sommeil
• Décalage de phase

• Des troubles de la sécretion de la mélatonine endogène sont associés
• Moindre sécretion
• Avec temporalité / rythme différents
• Avec troubles du sommeil (Martinez-Cayuelas et al 2022)



Merci de votre attention

sabine.plancoulaine@inserm.fr

Accueil

https://www.crnl.fr/fr


3ème JOURNÉE DE PRINTEMPS DU SOMMEIL 
DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT

Jeudi 06 mars 2025
9h30 – 17h00

24 boulevard du Montparnasse, 75015 Paris

Date à 
retenir

Thématiques de la journée 

• Maladies génétiques et troubles 

respiratoires du sommeil

• Stress, anxiété et dépression et sommeil
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